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Le bulletin 

Coup de pouce humanitaire 
n°12, avril 2007 

 
 

Burkina Faso (février 2006)  
Coup de pouce de retour à Bobo-Dioulasso 

Le Burkina Faso est un pays 
désormais bien connu de Coup 
de pouce car l’association y 
dénombre déjà six missions. 
Le pays des hommes intègres 
a en effet accueilli des 
volontaires à Sabou, Dapelogo 
ainsi qu’à Bobo-Dioulasso et 
c’est à Bobo que nous sommes 
de retour. 
Notre partenaire l’association 
Terya So « La Maison des 
Amis », en bambara, 
représentée l’année dernière 
par le docteur Odile Dufriche, 

nous avait invités en 2006 à venir donner un coup de pouce pour 
rénover le pavillon A du centre hospitalier universitaire Souro Sanou. 
Un an plus tard, nous revenons et même si Odile n’est plus là, Terya 
So Burkina continue son action avec Jérôme Saydou et c’est 
d’ailleurs avec beaucoup d’émotion que nous l’avons retrouvé ainsi que 
ses amis et tous ceux rencontrés un an plus tôt : des médecins, des 
ouvriers, notre fournisseur de matériaux et l’entrepreneur qui une 
fois encore nous ont beaucoup aidés.  

Le chantier auquel nous nous sommes consacrés cette année n’est 
autre que le rez-de-chaussée du pavillon B de l’hôpital (on prend les 
choses dans l’ordre alphabétique !) qui accueille les adultes 
hospitalisés en chirurgie orthopédique. Nous avions pour objectif de 
rénover un des plus anciens pavillons et ainsi offrir de meilleures 
conditions d’hospitalisation aux malades et de meilleures conditions 
de travail pour médecins et infirmiers. Ce fut une fois encore un vrai 
challenge, lourde était la tâche : maçonnerie, lessivage, chaux, 
plâtre, tranchées et réfection du circuit électrique, peinture, 
nettoyage des lits, tables etc… Ces deux semaines de travail ont 
certes été relativement fatigantes mais nous avons reçu des 
témoignages très forts. 

Un des plus anciens partenaires burkinabés de Coup de pouce : 
Albert Kaboré, président de l’association Wend Kuni de Sabou, nous 
a profondément émus en venant partager une journée de travail avec 
nous. Il n’a pas hésité à faire le trajet de nuit en bus (près de 350 
kms) pour nous rejoindre et repartir le soir après une lourde journée 
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Coup de pouce est avant tout une 
grande aventure humaine. C’est une 
histoire qui s’écrit, semestre après 
semestre, avec toujours plus de 
missions, toujours plus de contrées, 
de nouveaux horizons et toujours 
plus de partenaires, qui œuvrent sur 
le long terme avec un dévouement qui 
ne cesse de forcer notre admiration. 

Dans ce contexte de croissance, 
nous voulons cultiver l’esprit 
d’ouverture dans nos équipes, qui 
nous anime depuis le début de 
l’association : ouverture sur les 
autres, bien sûr, sur les populations 
que nous rencontrons dans nos 
missions ; ouverture également dans 
la composition de nos équipes, qui 
mélange les générations et désormais 
les modalités de recrutement. Nous 
intégrons maintenant des volontaires 
issus d’entreprises où nous avons nos 
partenariats, et des contacts que 
nous pouvons avoir avec ceux qui nous 
connaissent grâce à notre site 
Internet, www.cdepouce.com, qui a 
d’ailleurs fait peau neuve. 

Croissance et ouverture, c’est un 
beau programme pour coup de pouce ! 
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de travail. Merci Albert pour ce beau geste de solidarité !  

Autre témoignage touchant : notre ami Drissa, anesthésiste à 
l’hôpital de Bobo et plusieurs autres médecins ont tenu à nous 
convier à une cérémonie des « Masques », fête traditionnelle 
célébrant des funérailles collectives et au cours de laquelle tous 
les secteurs du village sont représentés par un masque. Ce fut un 
honneur et une grande joie de nous retrouver dans ce village et 
d’être accueillis aussi chaleureusement et de participer à cette 
cérémonie riche en émotions. 
C’est donc dans une grande convivialité que s’est déroulée cette 
mission et notre baromètre n’était autre que le sourire du major, 
qui s’élargissait de jour en jour et ce dernier n’a d’ailleurs pas 
manqué de nous demander, la veille de notre départ, quand nous 
allions nous attaquer aux autres pièces du bâtiment et au premier 
étage ! 

Ami Drissa, amis burkinabés ce n’est qu’un au revoir et nous reviendrons bientôt pour d’autres 
intenses moments d’échange et de partage et pour un nouveau coup de pouce dans votre hôpital. 
 

SENEGAL (JANVIER 2007) 
COUP DE POUCE DE RETOUR A NIACOULRAP 
Pour la troisième fois, une équipe Coup de pouce humanitaire est 
partie en mission à Niacoulrap, Sénégal, aux côtés de l’association 
locale ACOFA (Association de Coopération des Femmes Africaines). 
C’est bien la preuve d’une alliance solide et d’une confiance renouvelée 
autour d’un projet bien bâti. Un partenaire aussi valeureux mérite 
d’être présenté plus en détails.  

L’ACOFA est née en 1993de la volonté d’accueillir des femmes 
africaines après leur passage en France et de facilité leur insertion 

la société. L’association a installé une maison d’accueil dans une communauté villageoise à proximité de Keur Massar, à 
25 Km de Dakar. Ce centre, baptisé « Diguen Dieuf » (Femmes en action), est plus qu’un lieu d’hébergement, c’est un 
espace d’activités socio-culturelles (bibliothèque, salle de cinéma) et d'échanges intercommunautaires, interculturels et 
intergénérationnels. C’est enfin et surtout un lieu d’éducation. L’ACOFA propose en effet une vaste palette de 
formations qui répondent aux besoins locaux (maraîchage, restauration, teinturerie, couture,…). Elles permettent ainsi 
aux femmes immigrées d’acquérir leur autonomie économique et de s’insérer dans la communauté. Pour être le chantre 
d’une intégration réussie, l’association se devait d’être elle-même bien insérée dans la vie du village. La fréquentation 
assidue des femmes locales aux formations en est le témoin vivant.  
Fort de son succès, l’ACOFA s’est donné un nouvel objectif : mettre sur pied un projet de santé globale dont le but est 
d’améliorer et de rationaliser les soins de santé dispensés par les petites antennes médicales de villages. De manière 
concrète, l’ACOFA veut mettre en place une infirmerie qui, au delà des soins dispensés, proposera des formations à 
destination du personnel médical de la région et permettra d’organiser le stockage et la distribution de 
médicaments.L’infirmerie de l’ACOFA sera le centre névralgique du projet de santé globale.  

Séduite par ce projet, notre équipe s’est associée à la construction de l’infirmerie. Les débuts ont été chaotiques car 
nous sommes arrivés lors de la grande fête musulmane de la Tabaski très largement suivie au Sénégal. Nous avons donc 
mis les bouchées doubles pour démarrer le chantier et creuser seuls les fondations de l’infirmerie. Le chantier a pris 
tournure au fil des jours avec l’arrivée d’une équipe locale de maçons dotée d’un talent étonnant pour l’improvisation : 
Inshallah… nous répondait invariablement le chef de chantier M. Fall à notre besoin pressant de planifier les taches de 
l’équipe. A notre départ, après 2 semaines d’un labeur soutenu, la « joint venture » Coup de pouce/ ACOFA était fière 
d’avoir atteint ses objectifs, terminer l’élévation du bâtiment (dont l’achèvement est programmé fin mars 2007). 
Nous laissons derrière nous beaucoup plus qu’une infirmerie. Travailler main dans la main avec Moussah, Hassan, 
Mansour et Cie a marqué nos mémoires et nos cœurs. La complicité se construit étonnamment vite à coup de truelles ! 
Nous gardons aussi un souvenir ému de l’accueil exemplaire qui nous a été réservé par l’équipe locale de l’ACOFA, avec 
mention particulière pour notre cuisinière Mimi. La  confiance et l’attachement affectif qui lient Coup de pouce à 
ACOFA feront le lit des prochaines missions. Inshallah ! 
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MALI (DECEMBRE 2006 – JANVIER 2007)  
COUP DE POUCE A KABALAGOUBOU
La belle aventure de Coup de pouce en Afrique s’est 
poursuivie cet hiver avec une mission au Mali dans 
une école située en pleine brousse, à 40 kilomètres 
de Bamako. Il s’agissait d’apporter un soutien à 
l’ALAD (Association Languedocienne d’Aide au 
Développement). Présente depuis plus de vingt ans 
au Mali, cette association travaille sur des micro-
projets dans le domaine de l’environnement, 
l’éducation, l’économie, la santé ; son objectif est 
d’améliorer les conditions de vie des populations en 
milieu rural au Mali (région de Bamako). L’association 
a développé avec des locaux de nombreuses 
initiatives (ventes de produits artistiques, panneaux 
solaires, etc…). 

Un nouveau défi fut 
proposé à Coup de pouce : 
rénover en deux semaines 
une école dans un village 
très archaïque où peu 
d’occidentaux s’étaient 
aventurés avant nous. Le 
chef de village fut très 
ému de nous accueillir et 
de nous montrer sa fierté, 
c'est-à-dire les nombreux  
enfants qui représentent l’avenir du village ! « Mais 
regardez dans quel état se trouve notre école. Ce 
n’est pas digne de nos enfants !» nous disait-il les 
larmes aux yeux. Sans plus attendre, nous sommes 
passés à l’action: armés de balais, truelles et 
pinceaux, nous avons commencé par nettoyer et 
consolider les murs, puis les enduire de chaux….sans 
oublier de repeindre tous les volets aux couleurs 
défraîchies. Nous avons également refait certaines 
toitures, bien aidés par les villageois mobilisés en 
nombre. Enfin, avec les moyens du bord (des fils de 
fer et des capsules de bouteille), nous avons 
consolidé les tables et chaises des salles de classe 
en très mauvais état. 

Le jardin potager, fierté et résultat d’un travail de 
collaboration de l’ensemble des élèves et de leurs 
parents, a pu avec l’aide de Coup de pouce être 
remis en culture. La production de ce potager sera 
ensuite vendue par les professeurs pour permettre 
à certains enfants pauvres d’être scolarisés. 
Bêchage, arrosage et repiquage des oignons et 
salades à la méthode malienne ont impressionné 
l’équipe Coup de pouce !!! Enfin, les latrines de 

l’école s’étant effondrées, il était urgent d’en 
reconstruire de nouvelles pour permettre aux 
enfants de bénéficier d’un minimum d’hygiène. 
Lorsque nous sommes arrivés, la réalisation des 
fondations était en cours et, sous la direction de 
maçons maliens, les Coups de pouciens ont appris la 
technique de la pose de parpaings (pour la fosse) et 
du transport d’immenses dalles de béton. Les murs 
ont ensuite pu être montés ainsi que le toit. Et très 
important, le « chauletage » des murs : par un geste 
d’une précision absolue, les maliens étaient  
capables d’enduire en 2 temps 3 mouvements les 
murs de chaux, sans en faire tomber. Les quelques 
volontaires Coup de pouce qui se sont essayés à ce 

 jeu en ont été pour leurs 
frais ! En cette période de 
vacances, nombreux ont été 
les enfants à apporter leur 
contribution à la rénovation 
de leur école. Leurs petites 
mains étaient ravies de 
participer à la peinture des 
volets et au nettoyage des 
salles de classe. Le dernier 
jour, une inauguration des 
latrines et de la « nouvelle » 

école fut l’occasion de rassembler tout le village ; le 
chef du village commença par remercier 
chaleureusement Coup de pouce, puis les femmes 
entamèrent une danse endiablée…. Les esprits 
étaient chauds et après un petit discours en malien 
de Coup de pouce, la fête pouvait commencer 
véritablement….. Elle dura jusqu’ au coucher du 
soleil au son joyeux des djambés. 

Cette mission aura été marquée par de nombreux 
temps forts avec la population locale. L’accueil par le 
directeur de l’école, la danse avec les femmes, les 
invitations au thé, les visites aux personnalités du 
village (le féticheur, le chef du village, le forgeron..), 
les jeux avec les enfants, les parties de foot France–
Mali. Tout ceci nous aura permis de tisser des liens 
très forts d’amitié avec les villageois. D’ailleurs, en 
guise de souvenir, nous leur avons laissé notre tee-
shirt de mission sur lequel figure toute l'équipe avec 
nos noms…..  
Pour refermer la page sur cette aventure malienne, 
il faut vous dire que nous avons fini l’année 2006 par 
une croisière en pirogue sur le fleuve Niger. Vous 
n’êtes pas tentés de nous rejoindre ? 
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 VENEZUELA (MARS 2006) 
COUP DE POUCE DE RETOUR A 

MANIAPURE 

Après l'organisation d'activités pour les enfants 
en août 2004, nous revenons à Maniapure pour des 
activités plus dans la tradition coup de poucienne : 
béton, parpaings, peinture etc… Ceci afin 
d'améliorer les conditions de travail et donc de 
fréquentation du centre de la Fundation Proyecto 
Maniapure qui officie dans le domaine de la santé, 
de l'éducation et du micro-crédit en faveur des 
populations locales environnantes créoles et 
indiennes. Notre inventivité sera mise à l'épreuve 
par la logistique vénézuélienne, pendant ces 15 
jours mais rien n'arrête 11 coup de pouciens 
motivés qui transforment donc des chantiers 
gouttières et fosse en chantiers électricité et 
amélioration des locaux. 
Sous la direction et la bonne humeur de Salomon, 
notre maçon vénézuélien plein d'humour, et 
d'Adrien, français expatrié bourré d'anecdotes 
sur le Venezuela, nous allons œuvrer sous le 
regard amusé des locaux qui se joindront à nous. 
La climatisation de la bibliothèque accueillant les 
enfants après l'école est une nécessité l'été par 
40° sous un toit en tôle ondulée. Un autre chantier 
consiste à terrasser devant les chambres et à 
couler une dalle de béton afin d'éviter les 
inondations de la saison des pluies. Ensuite, nous 
devons climatiser l'infirmerie sous l'œil interloqué 
des indiens panarés et refaire le plafond du 
cabinet dentaire. Le ropero (magasin de vente de 
vêtements d'occasion) mérite une nouvelle 
fenêtre et une ventilation. L'installation 
électrique de deux bâtiments va être rapprochée 
des normes ISO 9000… Enfin pour parachever 
notre œuvre, nous complétons par un peu de 
plomberie, de peinture et de 
ciment. 

 

 
Mais, comme dans toute mission Coup de pouce, 
la dimension humaine est bien présente à 
Maniapure. Nous sommes venus avec des ballons 
de baudruche qui font le bonheur des enfants 
dont le sourire espiègle et les courses 
désordonnées nous émerveillent comme une 
grande récompense de nos efforts.  Nous nous 
prenons aussi d'affection pour Eléonore, la fille 
de Ramon, l'homme à tout faire du centre. 
Entravée par un handicap, elle bénéficie de toutes 
nos attentions. Un peu farouche à notre arrivée, 
elle répond ensuite volontiers à nos caresses et 
nous gratifie d'un doux regard plein de tendresse 
et de simplicité. 

Grâce à Frédéric, volontaire de notre partenaire 
et aux vénézuéliens du centre, les animations du 
soir sont variées : baignades rafraîchissantes 
dans l'eau de la rivière, parties de boules 
Criollas (l'équivalent de notre pétanque 
marseillaise), petit cours de Salsa à la lumière des 
phares et au rythme des haut-parleurs du 4X4, 
tournée des villages indiens...  

Le 2 mars à 23h30 à l'orée d'une bonne 
trentaine heures de voyage pour nous ramener 
dans notre quotidien si lointain, nous aurons bien 
du mal à quitter Maria, Cocchi, Frédéric, Ramon et 
tous les adultes et enfants qui nous auront 
accueilli et donné un bout de leur pays et de leur 
cœur et que nous laisserons finir la fête sans 
nous. Mais, il y a une fosse à préparer pour un 
futur garagiste et plein d'autres choses à faire....  
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NOS SIX MISSIONS DE CET ETE  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Mission au Kenya – août 2007 -  
un troisième coup de pouce à  Maili Saba 

    avec 
Père Protais et l’association des parents d’élèves de l’école 

 
 

Deux missions sont parties à l’été 2006 construire une école dans le slum de
Maili Saba, proche de Nairobi; le projet était immense et il n’est pas encore
achevé puisque Père Protais et l’association des parents d’élèves veulent
construire un autre bâtiment pour agrandir le complexe scolaire tant les
demandes de scolarisation sont nombreuses. 
82 élèves ont commencé leur année scolaire dans le bâtiment que coup de pouce a
construit en 2006. 
 
Tous ceux et celles qui ont vécu cette belle expérience vous conseilleront de
partir (voir le compte-rendu de la mission sur le site) 
 
 

 
 
 
 

 
Vous ne regretterez pas votre été 2007 au pays des Massaï  

Mission au Brésil – août 2007 -  
un coup de pouce à Salvador de Bahia avec 

Point Coeur 
 
En 2006, cette mission était déjà annoncée mais elle n’a pu avoir lieu en raison de
problèmes de logistique liés aux transports ; mais ce n’était que  parti remise. 
 
Coup de pouce est attendu à 40 km de Salvador de Bahia. Fondée en 1992, la « Fazenda
de Natal » est un lieu d’accueil et de recueillement autour du travail manuel dans un
cadre luxuriant. 
 
Nombreux sont les besoins. Pour cette première mission, il faudra : 

 Rénover l’école : faux plafond en bois, grilles aux portes et fenêtres, peinture,
électricité, 

 Installer les ordinateurs que nous apporterons et installer la climatisation dans la
pièce dédiée à l’informatique, 

 Construire une aire de jeux pour les petits : balançoires, bac à sable, toboggans. 
 

Des moments enthousiasmants vous attendent  
 
 

                      

Mission en République du Congo 
Un coup de pouce dans la banlieue 
de Kinshasa à Masina en août 2007 

 
 

Construction d’un bâtiment destiné à l’accueil des personnes en difficulté et 
aménagement notamment d’une grande salle polyvalente qui servira à l’éducation 
des femmes qui apprennent un métier : 
 
Des cours  

 de cuisine,  
 de couture,  
 d’artisanat, 
 d’informatique   

y seront donnés et la jeunesse apprendra à lire dans une bibliothèque que nous 
construirons et installerons.  
 
Coup de pouce va découvrir la République Démocratique du Congo 

Venez à Kinshasa au bord du fleuve Congo 
 

 
 
 
 
 
 

 

Mission à Madagascar – août 2007 -  
un troisième coup de pouce à Ambatolampy avec 
Frère Romain et les enfants du sourire Réunion  

 
C’est avec un immense plaisir que coup de pouce retournera dans cette île mythique 
auprès d’un partenaire emblématique de l’île rouge : Frère Romain  
 
L’imagination et la créativité de Frère Romain sont si fertiles que nous ne savons quels 
chantiers choisir ! 
 

 Nous devrions toutefois nous orienter vers : 
 Construction d’une école de mécanique-auto 
 Construction d’un bâtiment pour vente des produits du centre avec 

aménagement de l’ environnement : kiosque, bancs, tables de jardins au bord de la 
  nationale 7 

 Mais aussi achever la ferme école 
 
Peu importent les choix qui seront faits a priori, ceux qui sont déjà partis vous diront 
c’est une mission exceptionnelle et regardez le site du centre du sacré cœur 
(centresacrecoeur.org), cela se passe de commentaires ! 

 
Une belle aventure utile en perspective à l’été 2007 
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NOS SIX MISSIONS DE CET ETE 
 

 
Première mission en Tanzanie dans la belle  
  ville d’Arusha tout près du mythique 
Kilimandjaro et du mont Meru en août 2007    

en partenariat avec les soeurs de l’Assomption 
 

Quel beau projet que celui d’Arusha avec de nombreux chantiers 
possibles qu’il faudra choisir ! 
 

 Clôture du site 
 Finitions du centre de formation : plomberie, électricité, 
peinture, menuiserie… 

 Fabrication et installation de placards, de meubles dans la 
cuisine, et dans d’autres pièces : économat et dépendances 

 Cour extérieure et intérieure avec pavés 
 Construction de deux kiosques à palabre…… 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cette mission sera inoubliable avec un partenaire attachant dans 

un pays qui ne vous laissera pas indifférent 
  
 
 
 
  
 

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à consulter le site www.cdepouce.com ou à contacter directement: 
Gonzague de Pirey, zago@pirey.net, Arnaud Schwebel, schwebela@hotmail.com, Maxime Renaudin, mrenaudin@noos.fr 
 
Pour nous soutenir, devenez membre de l’association : la cotisation de membre s’élève à 15€ par an, celle de bienfaiteur à 76€. 
Vos cotisations, à l’ordre de l’association Coup de pouce humanitaire, sont à envoyer à l’adresse suivante : 

Association Coup de pouce humanitaire,  Arnaud Schwebel, 89, rue Nollet 75017 Paris 
 

Rédacteur en chef : Domitille Méheut     

COUP DE POUCE HUMANITAIRE VOUS INVITE… 
 
Chers adhérents et amis,  
 
Afin que vous puissiez mieux connaître l’association Coup de pouce 
humanitaire nous serions heureux de vous accueillir pour vous présenter 
les quatre missions de cet hiver au Burkina Faso, au Mali, au Vénézuéla et 
au Sénégal, ainsi que les six missions prévues pour cet été 
 
  

réunion le 25 avril 2007 à 20h30, 
à Saint-Germain des Prés, 5 rue de l’Abbaye, Paris 6ème 

 

Première mission dans la Cordillère 
des Andes avec l’association Munya 

« aimer en quechua » 
  

En septembre 2007 
 
C’est dans la Cordillère des Andes,  en milieu rural, à 2500 mètres d’altitude, à 
Andahuaylas, dans la province des Maras,  avec une population de paysans que 
coup de pouce réalisera cette première mission  : d’innombrables chantiers avec 
un partenaire dynamique dont la présidente nous a d’emblée enthousiasmés… 

 
 Construction d’une école et/ou d’un dispensaire 
 Construction de sanitaires 
 Aménagement d’un jardin potager 
 Partage des ateliers d’artisanat, d’argile, de laine (tricots, tissages…) 
 et bien d’autres chantiers…qui seront précisés et choisis avant le départ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partez découvrir le Pérou avec coup de pouce en septembre  
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