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7 ans, c"est I"age de notre belle association : coup de pouce atteint

son age de raison ! Nous avons déja une belle expérience derriére
nous avec I*organisation de plus de 50 missions et plus de 500

Cebu départs de volontaires un peu partout dans le monde, ce sont des
B Vietnam bases solides pour poursuivre notre développement, ceci n*a pu se
Coup de pouce a Phu An faire que grace au dévouement de nombreuses personnes, qu'elles
®  Rwanda en soient sincérement remerciées !
Coup de pouce a Rukomo , L .
. M Ip P Et ce n"est qu'un début ! 11 nous reste beaucoup a découvrir,
ali

beaucoup a construire, beaucoup a offrir. 11y a tant de
personnalités exceptionnelles qui se consacrent a aider sur le
terrain les populations dans leur développement sur le long terme, il
y a tant d'aides utiles qui peuvent leur étre apportées, il y a tant de

Coup de pouce a Samanko

®  Nos prochaines missions

- Brésil volontaires préts a offrir leur énergie et leur générosité dans un

- Centrafrique esprit de découverte, de respect et de tolérance...

- Congo

- Cote d'lvoire C'est ainsi que Coup de pouce veut apporter sa trés modeste

- Niger contribution a sensibiliser les esprits et a ouvrir les cceurs, au Nord
- Peérou comme au Sud, et finalement participer au combat pour la paix dans
- Philippines le monde : quelle joie d*avoir une si belle mission !

- Salvador

- Venezuela .

- Zambie Gonzague de Pirey

Président de I'association

Coup DE POUCE HUMANITAIRE VOUS INVITE...
Chers adhérents et amis,

Afin que vous puissiez mieux connaitre lassociation Coup de pouce
humanitaire nous serions heureux de vous accueillir pour vous présenter
certaines missions de I'hiver dernier, ainsi que les dix missions prévues pour
cet eté

réunion le 3 avril 2008 a 20h30,

a Saint-Germain des Prés, 5 rue de I'Abbaye, Paris 6°™




Cambodge (février 2008)
Coup de pouce a Kdol Leuh

Chum Riep Sua! C'est le bonjour, en Khmer, qui ne se prononce bien qu'avec le sourire! Cette

accueillante formule aura embelli cette mission Coup de pouce, qui découvrait pour la premiére fois le
Cambodge. Nous allions donc poser le pied dans ce pays d"Asie du Sud-Est, berceau du grandiose
empire Khmer, mais aussi le théatre, voici une trentaine d'année, des atrocités meurtriéres massives
commises sous le régime de Pol Pot, et dont le pays se reléve seulement.

Notre partenaire local, le Pére Yvan Campana, ou

« Lopok », comme le disent les Khmers, vient
d'Equateur. Comme un arbre détaché de sa terre
premiére, Yvan se nourrit aujourd'hui du Cambodge,
dont il s"imprégne, ou il puise et construit des racines,
et ou surtout, il porte ses fruits dans plusieurs
paroisses. Coup de Pouce est venu ici en engrais, pour
aider ce grand arbre a faire fleurir trois maisons,
chacune destinée a une famille démunie de Kdol Leuh.
Mathieu, notre chef de mission, a vécu deux ans au
Cambodge. Fort de cette expérience, connaissant la
situation de Kdol Leuh et Coup de pouce, il a, avec Yvan,
porté I'idée de cette mission jusqu'a sa concrétisation. Merci a eux deux de s‘en étre fait les
vecteurs, autant que les traits d"union entre nous et le village de Kdol Leuh! En parallele de cette
mission de construction de maisons, Coup de pouce s"était engagé a donner quelques cours d*anglais le
soir! Vaste programme donc...

3 maisons, en 2 semaines ! 1l faut détruire I"existant, terrasser et niveler pour batir les nouvelles
maisons, et il faut construire : tracage des poteaux par les charpentiers Khmers, que nous taillons
sous leurs instructions. Les premiers gestes sont balbutiants : bien tenir son outil, maitriser son coup
de marteau, rester précis... mais tout le monde prend du plaisir a travailler le bois! Au final, nous
sommes quand-méme assez lents, et on ne se voit pas beaucoup avancer la premiére semaine. Les
charpentiers achéveront la taille en une journée.. Soit quatre fois plus vite que nous! Nous revoyons
nos objectifs a la baisse et finirons complétement deux maisons sur les trois. Jeudi midi, les maisons
sont terminées et on attaque les terrassements de la troisieéme.

Nous cléturons la mission par un temps de priéres, en remerciement de ce qui a été vécu, partagé et
construit. Lopok bénit les maisons, moment intense ou le chantier devient pour les familles une
véritable maison, un véritable lieu de Vie. Les cours d"anglais seront un carton plein, si I'on en juge par
[*audience croissante et la motivation des éléves!

Merci a chacun pour cette mission: les charpentiers pour leur patience et leur confiance, merci aux
familles pour leur accueil et leur gentillesse, merci a tout le village pour tous ces sourires! Et a toute
I'équipe Coup de pouce ! Et a bientdt peut-étre, puisqu’Yvan a semé dans les esprits une petite graine
de dispensaire, qui ne demande qu*un Coup de pouce pour germer et sortir de terre...

T "




Philippines (février 2008)
Coup de pouce de retour a Cebu

Cebu city, le 09 février 2008 : cocorico, le chantier est fini ! Ce cri ne fait pas référence a 'embléme

national francgais mais tout simplement aux quelques milliers de cogs qui rythment la vie des philippins.
Ces cogs de combat sont jalousement élevés dans I'espoir d'arrondir les fins de mois et sont trés
importants aux yeux de nos hodtes. Pour nous, en revanche, ces animaux sont plutdot pénibles car ils
n'hésitent pas a répéter leur refrain, a haute voix, quelle que soit I'heure du jour ou de la nuit et il a
donc fallu nous adapter aux mélodies locales et apprendre a nous aussi respecter ces animaux.

La communauté de St Jean a Cebu et frére Grégoire en particulier nous avait invités a revenir a Cebu,
ceeur historique et deuxieme ville des Philippines, afin de travailler au sein du setio (quartier
défavorisé !) jouxtant le St John Center, centre d'accueil et de formation de la communauté, en cours
de construction.

Aprés la mission estivale et ses

travaux de canalisation, nous remettions
le couvert et nous nous lancions a notre
tour dans la remise en état dune
canalisation d'évacuation d’eaux de pluie
et d'eaux usées, la canalisation actuelle
ne pouvant évacuer les pluies diluviennes
qui arrosent fréquemment les
Philippines et lui assure une végétation
luxuriante.

Dirigé par Paquito, lui-méme habitant

du bidonville, le chantier a vite pris
tournure, grace a la collaboration
chaleureuse et efficace de ses voisins. Enfants, jeunes et moins jeunes nous ont progressivement
accueillis, encouragés, assistés et guidés dans I'aménagement de leur lieu de vie. L'implication et la
motivation des locaux était d'ailleurs telle que la canalisation était terminée en une semaine et il nous
fallait anticiper sur les choses a aménager tant I'exécution se faisait rapidement. C'est donc main dans

la main que nous avons travaillé a I'aménagement du setio, tout au long de ces deux semaines.

Parmi toutes les personnes rencontrées, je voudrai citer Mercy qui nous recevait chez elle, chaque

jour, pour déjeuner et qui venait nous chercher pour étre slire que nous ne rations pas I'heure du
repas. Nous avions notre Maman locale, toujours souriante et qui veillait sur nous et notre bien-étre.

Cette mission fut également une grande lecon d'écologie et nous avons beaucoup appris sur la

décomposition des emballages. Nous avons en effet découvert quinze ans de strates composées de
terre et plastiques restés flambant neufs et nous avons pris un certain plaisir a évacuer tout ¢a. Nous
avons également cherché a sensibiliser les enfants au caractére indestructible.. et nocif, de ses
sachets et emballages plastiques, provoquant ainsi I'occasion de jeux et de joies renouvelées.

Mais cette mission fut avant tout une trés belle aventure humaine grace a l'accueil qui nous a été
réservé. Quelle lecon de voir ces philippins souriants, chaleureux, volontaires, accueillants,
bienveillants et surtout rayonnants ! Et c'est au cours d'une petite féte de remerciement et d'adieu
qgue nous avons inauguré le chantier, laissant quatre nouveaux bancs a nos hotes, pour se reposer un
peu...



Vietnam (décembre-janvier 2008)
Coup de pouce a Phu An

Du 25 décembre 2007 au 21 janvier 2008, deux missions Coup de pouce sont allées construire dans le
village de Phu An,au Vietnam, 10 maisons en briques et installer une salle informatique.

Conjointement avec l'association Mere lIsabelle (www.mere-isabelle.com) qui ceuvre au Vietnam, 22
volontaires ont pu découvrir ce pays merveilleux, sa population accueillante et sa culture fascinante.

La mission se situait a 3

Saigon, dans le Dong Nai. Les
courante lors de la saison des
familles vietnamiennes de
sur leur maison de bois et de
déplacé afin de leur offrir

Chacune des missions a

d'ouvriers qualifiés et un
également des familles qui y
avec bonne humeur et
chacun a apprit a travailler,
évidemment!) et réaliser
nécessaires a I'édification de

Les fondations en granit, le

tassement du futur sol. Puis
agrémentés des fenétres,
pose du toit de tdle, I'enduit
murs et finalement le sol. Le
confection du béton n'ont
volontaires! La truelle et la
outil de prédilection et s'est
gu'ils se sont découvert des

heures de bus au nord de

inondations y sont monnaie
pluies et c'est pour éviter a 10
subir des dégats désastreux
tdles que Coup de pouce s'est
des maisons solides.

construit 5 maisons avec l'aide

chef de chantier, mais
vivent actuellement. Clest
beaucoup de patience que
communiquer (en viet
chacune des taches
ces demeures.

remplissage de terre et le

les murs de brigues
portes et autres aérations. La
en ciment qui recouvre les
fil a plomb, les briques, la
plus de secret pour les
taloche sont devenues leur
avec stupéfaction et fierté
talents de magon !

Quand ils n'étaient pas sur le chantier, les volontaires préparaient l'installation de la nouvelle salle

informatique du village. 12 nouveaux postes ont été financés par la Fondation Orange afin de
permettre aux jeunes de Phu An d'apprendre les rudiments informatiques.

Au dela du chantier, la vie avec les villageois restera gravée dans les mémoires. Trés vite les habitudes
s'installent et la vie aprés le chantier est des plus trépidante. Football avec les enfants dans les
rizieres asséchées, apéritifs chez le chef de la paroisse, le chef de chantier et d'autres personnalités
du village. Les pauses « café sua da » au bord de la route. Le bac, rituel hebdomadaire pour se rendre
de notre logement au chantier. La sieste tant espérée apres le repas. Les enfants criant et jouant
avec nous dés qu'ils nous apercevaient. Les longues discussions avec nos 2 traducteurs et le curé de la
paroisse. La bénédiction des maisons et la féte de fin de mission avec tous les villageois...

Tant de souvenirs partagés qui ont fait de cette mission un moment inoubliable pour chacun de nous.



Rwanda_(février-mars 2008)
Coup de pouce a Rukomo

Qui n'a entendu parler du trés beau pays des mille
collines ?

Qui n'a entendu parler du génocide de 1994 ?

Coup de pouce avait précédemment effectué

quatre missions au Burundi a Ruyigi prés de
Marguerite Barankitsé. Ces missions avaient
considérablement marqué les volontaires qui,
comme l'écrivait notre Président, « avaient tout donné pour un travail manuel voire ingrat », et ce fut
notre cas a Rukomo au Rwanda, dans un village perdu dans la montagne a 1500 métres d'altitude, assez
prés de la frontiere de I'Ouganda. Pays de collines, de montagnes, de foréts et de lacs, d'enfants
souriants tout cela restera gravé dans nos tétes et dans nos ceceurs.

La, prés des Oblates de I'’Assomption dont les actions sont exceptionnelles et courageuses, nous avons
contribué a la construction d'une classe d'éveil de 88 m2 qui était a notre arrivée « hors d'eau »,
quelques pelletées de sable, de gravier, de ciment, quelques coups de truelle en coup droit ou en
revers !, de taloches, perchés sur des échafaudages de fortune et parfois instables nous avons, nous
aussi « tout donné » jusqu'aux « mal de dos » et tendinites !! Ce n'était pas facile de travailler sur un
chantier sans eau, sans électricité, sans parler le kinyarwanda alors que ni le francais, ni I'anglais, ne
sont utilisés.

Cette construction s'inscrit dans un programme de développement, conduit par les oblates de
'assomption, qui ont déja en charge I'animation de deux salles d'éveil de trop petites dimensions pour
répondre favorablement a toutes les demandes.

Nous avons partagé le travail des femmes au jardin et aux champs. Pas facile de bécher avec une

houe, plus facile étaient les repiquages de quelques 800 poireaux !! et I'ensemencement de graines

diverses et variées...plus difficile a été la construction d'une cl6ture en grillage de 200 metres de long.
—

Nous avons aussi participé aux activités du centre

de santé et du centre nutritionnel, dont les enfants
trées malades sont gardés par les sceurs qui les
nourrissent et les hébergent parfois plusieurs mois.

Quelle joie de voir toute la journée prés de nous

des enfants heureux, innocents, « tout sourire »,
nayant pas connu la période du génocide, tous
habillés du méme uniforme qui efface toute forme
de discrimination qui font oublier les conditions de
vie difficile, la malnutrition, l'omniprésence des
maladies comme le sida, la malaria et le marasme.

Cette classe d'éveil portera le nom de Cédric Boutaud de Lacombe en souvenir de sa grandeur d'ame

et de son engagement et nous tenons & remercier ses parents et ses soceurs pour leurs dons.
Nous n'oublierons pas le Rwanda, notre dernier jour a Kigali, notre visite au Mémorial du génocide et ce
qui est écrit dés l'entrée :

Ceci concerne notre passé et notre avenir
Nos cauchemars et nos réves
Notre peur et notre espoir.



Mali_(décembre-_janvier 2008)
Coup de pouce a Samanko

Point de vue de Xavier - trois départs dont deux fois
en chef de mission

Bamako, what else ?

Quelques 6 mois aprés la mission au Mali, je

m'interroge sur le bilan de ces moments passés a

préparer et a vivre avec mon équipe de CPH. De nombreuses images restent gravées dans ma
mémoire : des échanges, des paroles, mais aussi des couleurs, des sons, des ambiances. Que restera-t-
il de ces séjours dans nos vies de consommateurs en tous genres ? Une expérience originale ? Un
voyage exotique pimenté par «la mission » cadrée par une organisation ? Un point de vue plus
pertinent sur les autres pays, les autres peuples d'autres hommes ? Une amitié nouvelle ou encore le
sentiment d’'avoir ceuvré pour une bonne chose.

Je garde aussi le précieux souvenir de la rencontre avec une personne formidable. Que ce soit au

Mali, au Kenya ou encore en Roumanie, ces trois expériences, trois « missions » ont permis la
rencontre avec des étres assurément admirables : les « partenaires locaux ». Ces personnes me
bousculent par la force de leur engagement, la ou ils se trouvent, la ou nous amene la mission. Au-dela
des constats (constat de manques, de problemes, de lacunes, de défauts, de souffrances, de pauvretés
ou d'autres raisons de désespoir), ils agissent avec ce qu'ils ont, sans attendre, sans en parler.

Ici et maintenant

«Agis et sois toi-méme, ici et maintenant» semble étre la devise de ces personnes, leur point

commun. Je connais leur visage, leur voix et leur nom par cceur : Jean (en Roumanie), Protais et Yvan
en Afrique. Jean, Protais et Yvan sont des partenaires de l'association CPH, entre autres. Nous étions
venus les aider, faire avancer leurs projets de construction. Ils sont devenus pour moi des personnes
remarqguables, des étres agissants : des exemples.

La ou existe une misere, pauvreté, ils font fleurir des projets féconds pour leur entourage.

Il ne s'agit pas de faire de l'angélisme, mais de comprendre et reconnaitre ce qui est exemplaire chez
ces personnes et la dynamique de leur action. Comment la foi et le regard qu'ils ont osé porter ont
permis de soulever la chape de la fatalité.

Par leur facon de vivre, par leur charisme, par leur générosité, ils ont mis en route leur entourage, la
ou ils se trouvent, sans autre besoin ni revendication. Porteurs d'un projet, ils féderent ainsi leurs
voisins, leur famille, leurs compatriotes. lls sont a l'origine d’'une dynamique vertueuse.

Fécondité ?

Pour Yvan, la fécondité de son action, ce sont des enfants qui sont scolarisés mais aussi des femmes

qui ont trouvé leur dignité en participant a une entreprise coopérative et créatrice de richesses. Pour
Protais, ce sont des communautés pluriethniques qui apprennent a ceuvrer ensemble au sein d'une
paroisse de pauvres parmi les pauvres. Ce sont aussi des
enfants qui sont accueillis a I'école qu'il a fondé au cceur
de Mali Saba. Pour Jean, la fécondité de son action, c'est
sa joie, son sourire et son rayonnement dans un milieu
marqué par la tristesse du communisme Roumain (ville de
Deva).

Un proverbe Malien me vient a I'esprit, il résume cela a
sa facon: La beauté de 'Homme, c'est le travail.




NOS DIX MISSIONS DE CET ETE

Pour la premiére fois en Cote d’lvoire \_ 7
Coup de pouce part a nouveau & la Fazenda a o avec I'AMICLA en ao(it 2008 a Bouaké < '.qfi-*f/}
Salvador de Bahia au Brésil en aolit 2008 pour .

)

Rénovation d'un foyer et centre d'activités pour jeunes filles comprenant

4 Rénover une maison avec des travaux de contention tout alphabétisation, couture, informatique, coiffure,
autour de la construction endommagée par les pluies Travaux:
+ Refaire la charpente et le toit 4 de plomberie
+ Refaire les murs: platre et peinture + de carrelage
+ Refaire la douche: carrelage, éléments de rangement .
4 Rénover l'espace extérieur de la Fazenda + de pelntl:Jre i
4 Construire un coin feu pour la communauté + de menuiserie
4+ installation d'ordinateurs
Encore une belle aventure utile en perspective a I'été 2008 + etc...

Encore un nouveau pays avec un nouveau partenaire

& Premiére mission dans la Cordillere des Andes ’ Mission aux Philippines a Cebu juillet 2008
(& avec l'association Munya « aimer en quechua » ? en partenariat avec Little Bamboo
en aolt2008 (deux missions)

Dans un quartier pauvre de Cebu vers le port:

Cest dans la Cordillere des Andes, en milieu rural, a 2500 métres daltitude, 3 Rénovation compléte d'une école maternelle construite il y a 8 ans
Bellavista, dans la province des Maras, avec une population de paysans que Coup de

pouce réalisera cette premiére mission : dinnombrables chantiers avec un partenaire + Toiture
dynamique dont la présidente nous a d’emblée enthousiasmés : #* Murs
+ Enduits, peinture,
=+ Construction d'une école, d'un parc a jeux et d'un mur de cloture 4+ Huisseries
#+ Construction de sanitaires secs, d'une douche solaire %+ Etc...

+ Aménagement d'un jardin potager plantations d'arbres

+ Partage des ateliers d'artisanat, d'argile, de laine (tricots, tissages.....) Nouveau départ pour les Philippines avec un nouveau partenaire

N’hésitez pas a partir, ce pays est d’'une beauté a couper le souffle!

V Retour en République Démocratique du Congo
= Mission en Centrafrique A Aot 2008 M

A Bossangoa - a partir du 14 juillet
Avec I'association Michel Parisel, dans la banlieue de Bossangoa : Construction d'un batiment destiné a I'accueil des personnes en difficulté
Construction de deux salles de classe supplémentaires pour

accueillir 80 enfants nouveaux de 7 a 12 ans du CP1 eu CM1 Aménagement dune grande salle polyvalente

dont la construction a débuté en 2007 avec deux missions CPH

Poursuite des travaux......

N’hésitez pas a partir et découvrir un nouveau pays pour Coup de pouce Coup de pouce a aimé les missions a Masina en 2007



NOS DIX MISSIONS DE CET ETE (SUITE)

. Encore un nouveau pays, la Zambie,
] Mission au Salvador @ . pay

avec un nouveau partenaire

[ ] juillet- aolt 2008 (deux missions ) . ) .
] ( ) Dans la banlieue de Lusaka a partir du 14 juillet 2008
4+ Construction d'un kiosko qui sert d'abri pour I'accueil
de la population Le chantier va consister & transformer un batiment
#+ Travail au niveau des chemins qui bordent les plantations de café ancien en un dortoir tout neuf pour les adolescents :
et d'orangers 4+ rénovation,
+ etAsurtout de consplidation .et construction d*une partie de la 4 construction de douches,
clotgre dans certains endroits 4 électricité
#+ Cueillette des oranges 4+ etc.
Coup de pouce va découvrir El Savador N’hésitez pas a partir, découvrir ce pays en Afrique anglophone
oo . . ) —
Nouveau partenaire, nouveau pays le Niger (’?{_,I;;- e 9 Retour au Venezuela & Maniapure N
R n - NI ~
En forét amazonienne

Dans la banlieue de Niamey construction des premiers batiments d'un centre

éducatif pour enfants et adolescentes dont le premier lot comprend: . . . "
P P P Rénovation de batiments qui accueille dans un centre

la population environnante
et beaucoup denfants

+ Un bloc de classes
+ Un batiment « administration et gardien »
+ Des latrines

Si vous écoutez les récits des volontaires partis en ao(t demier, vous

Partez a la découverte du Niger n'hésiterez pas a partir au Venezuela

Disparition de Jacqueline Ruiz

Nous avons appris avec beaucoup d’émotion et de chagrin la disparition de Jacqueline Ruiz. Jacqueline était une personne
qui comptait beaucoup pour notre association. Elle était a l'origine de notre rencontre avec I'ACOFA (Association de
Coopération des Femmes Africaines), un partenaire de développement avec qui nous avons mené trois missions au
Sénégal. Nous garderons de Jacqueline le souvenir d'une femme engagée (notamment dans l'association CERISE -
Carrefour Echange Rencontres Insertion Saint-Eustache), généreuse et dont le regard et le sourire apportaient
beaucoup de joie de vivre. C'est sous son regard que nous continuerons a soutenir nos partenaires et a faire avancer
I'association.

Merci a I'Association CERISE pour son don a Coup de pouce lors de la disparition de Jacqueline.

Convention avec la Fondation Orange

Une convention de partenariat a été signée entre Coup de pouce et la Fondation Orange. Ce partenariat permettra a de
nombreux collaborateurs d'Orange de partir dans le cadre de missions Coup de pouce se déroulant dans des pays ou le
groupe France Telecom est présent. Merci a tous ceux qui ont ceuvré pour que ce partenariat se concrétise !

Pour tous renseignements, n'hésitez pas a consulter le site www.cdepouce.com ou a contacter directement:
Gonzague de Pirey, zago@pirey.net, Arnaud Schwebel, schwebela@hotmail.com, Maxime Renaudin, mrenaudin@noos.fr

Pour nous soutenir, devenez membre de 'association : la cotisation de membre s'éléve a 15€ par an, celle de bienfaiteur a 76€.

Vos cotisations, a I'ordre de l'association Coup de pouce humanitaire, sont & envoyer a I'adresse suivante :
Association Coup de pouce humanitaire, Arnaud Schwebel, 89, rue Nollet 75017 Paris

Rédacteur en chef : Domitille Méheut Merci & BNP Paribas pour l'impression du bulletin



