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SENEGAL  
UN COUP DE POUCE 
HUMANITAIRE A NIACOULROP  

 
 

est à nouveau en Afrique 
que Coup de pouce a 

organisé sa sixième mission. Après 
le Mali, le Burkina Faso et Djibouti, 
nous avons découvert et apporté 
une aide à un nouveau pays : le 
Sénégal. Ce coup de pouce est le 
fruit de notre rencontre avec les 
membres de l’Association de 
Coopération des Femmes Africaines 
(l’ACOFA).   

 
otre coup de pouce a 
consisté à participer à 

l’aménagement d’une maison 
d’accueil communautaire et 
d’insertion et, plus largement, 
à faire bénéficier le village de 
Niacoulrop de notre aide. 
Lorsque nous sommes arrivés au centre de l’ACOFA, nous avons 
d’abord été impressionnés par l’étendue du travail qui avait d’ores et 
déjà été réalisé. Le bâtiment de deux étages, dominé par une grande 
terrasse, nous a paru immense. C’est d’abord un ambitieux chantier 
peinture qui nous attendait. 
 

ette mission a également été l’occasion de construire, de 
remplir et d’organiser la gestion d’une bibliothèque : une 

grande première pour Coup de pouce !  Construire sept 
bibliothèques, deux tables et quatre bancs en n’utilisant que du bois 
produit localement, tel était le défi de notre équipe de menuisiers 
de choc ! Tout le monde s’est pris au jeu travaillant successivement 
sur les ateliers de xylophénage, de ponçage, de vernissage puis de 
perçage, de vissage et de montage. En quinze jours, les 
bibliothèques et le mobilier étaient montés : du travail de 
professionnel ! Le chantier bibliothèque était néanmoins encore loin 
d’être achevé… Parallèlement, nous avons classé les livres que nous 
avions obtenus en France et mis en place une gestion de prêt inspiré 
de celle de l’association « Lire en Afrique » (encore un grand merci 
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EDITORIAL 

Chers adhérents, 

Nous soufflons ces jours-ci notre
deuxième bougie, ce qui me donne
l’occasion de jeter un coup d’œil sur
le parcours de l’association : 6
missions déjà réussies, 3 à 4 projets
de mission prévus d’ici la fin de
l’année. Plus de 50 volontaires sont
partis sur le terrain, et des
partenaires toujours plus nombreux
nous conseillent et nous soutiennent,
y compris financièrement ou en dons
matériels.  

C’est avec grande joie que nous
vous relatons dans ce numéro les
deux missions que nous avons
réalisées cet hiver, à Djibouti et au
Sénégal, dont nous ferons une
présentation détaillée le 4 juin
prochain, ainsi que les missions que
nous avons en projet d’ici la fin de
l’année en Colombie et au Burkina
Faso. 

L’esprit de nos missions s’affine et
nous gagnons en maturité. Tout ceci
n’est possible que parce que vous,
adhérents, vous nous soutenez
régulièrement. Soyez remerciés de
votre fidélité ! 
 ��� Gonzague de Pirey 

Dessin de luctesson1@hotmail.com 
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pour leurs conseils). Durant tout ce 
processus, nous avons associé quatre jeunes 
filles afin qu’elles puissent prendre la relève 
à notre départ. Nous avons ainsi quitté le 
centre persuadés d’avoir laissé le fruit de 
nos efforts entre de bonnes mains. 
 

haque jour, en début d’après-midi, 
alors que certains reprenaient les 

activités au sein du centre, certaines coup de 
pouceuses prenaient le chemin de l’école de Niacoulrop pour le volet 
pédagogique de notre mission. Maylis, Anne-Sophie, Laeticia et 
Marion formaient des instituteurs ultra-motivés et participatifs au 
programme pédagogique de la Main à la Pâte tandis qu’Alexandra et 
Dorothéa les initiaient à l’expérience du sténopé, l’autre grande 
nouveauté de la mission. Le sténopé permet de réaliser des images 
de façon artisanale en empruntant les techniques de la 
photographie. Son intérêt est principalement pédagogique dans la 
mesure où chacun est amené à comprendre les différentes étapes 
du procédé photographique. Ce chantier expérimental a suscité 
beaucoup d’intérêt auprès des instituteurs auprès de qui nous l’avons 
testé et nous motive pour développer notre coopération avec 
l’association Oscura, qui dispose d’une large expérience en la 
matière, notamment sur le continent africain. 

 
ous garderons des souvenirs inoubliables des moments passés avec les ouvriers, les 
professeurs et l’ACOFA. Merci à vous tous pour nous avoir tant donné pendant ce séjour. 

Nous avons hâte de revenir ! 
 
ous tenons également à remercier tous ceux qui ont rendu cette mission possible, au premier 
rang desquels l’ACOFA. Un grand merci à Pinault Printemps Redoute, TotalFinaElf, Le Grand 

Livre du Mois, Leroy Merlin, Technip Coflexip, les établissements Revert et tous nos adhérents, qui 
nous ont permis de réaliser ce rêve… ��� 
 
 

DJIBOUTI  

UN COUP DE POUCE HUMANITAIRE A ARTA 
 

 
a c'est passé là, juste en contre bas du village : de grandes tentes avaient été dressées pour 
accueillir des délégations réunies pour négocier des solutions à la guerre civile somalienne. 

C'était pendant l'été 2000, une charte avait été signée, et un espoir était né. Il reste beaucoup de 
chemin à faire aujourd'hui en Somalie, mais cette négociation de paix a beaucoup marqué le village 
d'Arta, sur les hauteurs de Djibouti. Arta a depuis beaucoup souffert du départ de deux des trois 
régiments français présents sur son territoire, qui a fait retomber l'activité économique quasiment à 
zéro. 

 
éatrice de Loitière regarde ces événements passer avec une sérénité déconcertante. Cela fait 
de nombreuses années qu'elle exerce à Arta son métier d'infirmière. Du haut de sa grande 

taille, avec son sourire éternel porteur de paix et son regard plein d'amour pour tous ceux qui se 
tournent vers elle, elle porte une flamme d'espérance qui résiste à tous les vents. 

L’ACOFA 
 
Cette association, créée en
1993 par Maguette Diakhaté,
est née de la volonté
d’accueillir des femmes
africaines venues en France, de
faciliter l’éducation de leurs
enfants et leur insertion dans
la société. Très rapidement,
cette ambitieuse association
franco-sénégalaise a été
sollicitée par des femmes
immigrées venues d’Afrique
sans papiers et vivant dans des
situations d’extrême précarité.
Décidée à proposer à ces
femmes un projet de retour
construit dans leur pays,
l’ACOFA a lancé le projet de
créer une maison d’accueil
communautaire et d’insertion,
appelé «Diguen Dieuf»,
«Femmes en action ». 
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ais, dans le désœuvrement que connaît Arta, quelques jeunes de bonne volonté ont voulu se 
mobiliser pour leur village et ont créé une association « entr'aide Arta » pour venir en aide 

aux habitants, à la mesure de leurs moyens. Ainsi, malgré les difficultés 
matérielles, ils ont distribué des pull-overs à la population, désinfecté les 
fosses sceptiques et repeint le hall du dispensaire. Eux aussi, à leur manière, 
ils attisent la flamme de l'espérance : ce sont eux que Béatrice a choisi 
comme maître d’œuvre du projet de construction de la maternité.  

 
la fin de 2002 et au tout début 2003, la campagne électorale pour 
les législatives dans la République de Djibouti bat son plein. Mais 

quand notre petite équipe arrive de France dans ce contexte, tout le monde 
se mobilise pour le projet commun, la construction de la maternité : des vieux expérimentés, des 
jeunes et moins jeunes prêtant leur force de travail, l'armée djiboutienne, les notables, les 
entreprises, l’administration… c'est merveilleux, tout le monde s'y met ! 
 

est dans la bonne humeur et dans l’enthousiasme en 
effet que l’on a fait beaucoup de ciment : pour les 
fondations, les parpaings, le mortier, les « ceintures », 

les dalles,… nous travaillions dur avec eux pendant toute la 
journée, et même parfois jusque tard dans la nuit. Une réelle 
mobilisation s’est faite autour de ce projet, ce qui a permis de 
réaliser notre objectif : la maternité était hors d’eau à notre 
départ. Nos amis d’entraide Arta ont désormais finalisé le 
projet, ce qui est pour nous une véritable source d’espoir. 

 
ussi, en parallèle de ces travaux, nous avons pris le temps de mettre en place les bases d’un 
futur centre informatique en installant des ordinateurs en réseau, nous avons repeint à neuf 

la chapelle de la mission catholique, et avons formé les instituteurs de deux écoles à la méthode 
pédagogique « la main à la pâte », désormais connue de nos fidèles adhérents ! 

 
otre passage à Arta nous aura montré quelque chose d'important, c'est que nous pouvons 
croire à la flamme de l'espérance, même s'il est vrai que le vent souffle fort. ��� 

 
 

NOS PROCHAINES MISSIONS 

Rappelez-vous… à l’été 2001, Coup de pouce se rendait à
l’extrême sud de la Colombie pour aider à la construction
d’une école à Leticia, petite ville au bord de l’Amazone : el
colegio Georges Charpak.  Depuis deux ans, l’école a grandi
avec les enfants : une nouvelle salle de classe a été
construite, un coopérant français est venu rejoindre
l’équipe enseignante, le jumelage avec l’école Active-
Bilingue se poursuit…  Au cœur de ce succès, les enfants
et les enseignants du colegio ont plus que jamais besoin de
soutien pour continuer l’aventure. 

Au centre de notre mission cette année, deux
préoccupations : jeux et sciences, à travers, notamment, la
construction d’un parc à jeux pour les plus petits, d’une
bibliothèque, d’un terrain de sport et d’une serre
pédagogique. 

Coup de pouce tiendra également, à l'hiver prochain, sa
promesse de retourner à Sabou, au Burkina Faso, où une
mission nous avait conduit début 2002, comme vous vous
en souvenez. Nous avions notamment lancé une culture de
spiruline, cette algue susceptible d'enrichir l'alimentation
des villageois. Nous tenons beaucoup au partenariat
triangulaire qui nous unit, d'une part, aux villageois
burkinabès et, d'autre part, aux Amis de Sabou, ces
Béarnais qui portent bien leur nom. 
 
Entre nos deux missions, le Burkina aura été aux
premières loges de la crise ivoirienne. Souhaitons que les
espoirs de paix se confirment, pour le bien de toutes les
populations de la région 
 

SABOU, BURKINA (HIVER 2003) LETICIA, COLOMBIE (JUILLET 2003) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIE DE L’ASSOCIATION 

� ILS NOUS SOUTIENNENT… 
 

Théâtre 

Un grand merci à la troupe des 
« Changistes » qui a donné en 
octobre trois représentations de la 
pièce de Jean-Pierre Bacri et 
Agnès Jaoui « Cuisine et 
dépendances» au profit des actions 
de Coup de pouce. 
 

Entreprises 

Nous tenons à remercier Pinault 
Printemps Redoute, TotalFinaElf, 
Le Grand Livre du Mois, Leroy 
Merlin, Technip Coflexip ainsi que  
les établissements Revert, sans les 
quels nos missions n’auraient pu 
aboutir. 

� NOUVEAU ! COUP DE 
POUCE SUR INTERNET 
 
L’association a maintenant son site
sur Internet. Pour tout savoir, sur
les missions passées, nos projets et
la vie de l’association, une seule
adresse… 

www.cdepouce.com 
 

 
� CONCERT EXCEPTIONNEL EN 
OCTOBRE 2003 
 
La harpiste Marielle Nordmann
donnera à la rentrée prochaine un
concert au profit de Coup de pouce.
De plus amples informations dans les
semaines à venir.  

� FORUM AGIR ENSEMBLE SUR LE 
CAMPUS HEC LE 4 MARS 2003 

Pour la deuxième année consécutive, Coup
de pouce était présent au Forum
Humanitaire sur le campus HEC.
L'occasion de communiquer sur notre
projet associatif, de discuter avec
d'autres associations et de recruter des
volontaires motivés pour nos futures
missions. Bref, encore une fois une
expérience très enrichissante !
Nous tenons d'ailleurs à remercier
Frédérique Saillant du groupe HEC pour
nous avoir à nouveau permis de participer
dans d'excellentes  conditions à cette
manifestation ! 
  

 
COUP DE POUCE HUMANITAIRE VOUS INVITE… 

 
Chers adhérents et amis,  
 
Cet hiver, des volontaires de l’association sont partis donner deux coups 
de pouce,  l’un à Arta (Djibouti), et l ‘autre à Niacoulrop (Sénégal). 
Votre soutien s’est révélé essentiel dans la réussite de ces projets et 
nous tenions à vous en remercier. 
 
Afin que vous puissiez mieux connaître l’association Coup de pouce 
humanitaire et partager avec nous les missions de Niacoulrop et Arta 
ainsi que nos futures missions, nous serions heureux de vous accueillir : 
  

Le mercredi 4 juin 2003 à 20h30, 
à Saint-Germain des Prés, 9 rue de l’Abbaye, Paris 6ème 

 

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à consulter le site www.cdepouce.com ou à contacter directement: 
Gonzague de Pirey, 06.82.35.31.90, zago@pirey.net ; Arnaud Schwebel, 06.64.01.94.78, schwebela@hotmail.com 

 
 
Pour nous soutenir, devenez membre de l’association : la cotisation de membre s’élève à 15€ par an, celle de bienfaiteur à 76€. 
Vos cotisations, à l’ordre de l’association Coup de pouce humanitaire, sont à envoyer à l’adresse suivante : 

Association Coup de pouce humanitaire,  Arnaud Schwebel, 50, rue Cortambert 75116 Paris 


