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Le bulletin 

Coup de pouce humanitaire 
n°9, octobre 2005 

 
 

 

Colombie (AOUT 2005) 
 

COUP DE POUCE A LETICIA 
Les vieux de la vieille de la galaxie coup-de-
poucienne le savent, le PEPS est la clef d’une 
mission réussie : un Partenaire solide, une 
Equipe soudée, un Projet en béton, c’est le 
Succès assuré. Pour les missions à Leticia, 
petite bourgade située à l’extrême sud de la  
Colombie, au bord de l’Amazone, à deux pas du Brésil et à trois du Pérou, les 
subtiles règles de dosage des ingrédients de cette potion magique sont 
parfaitement maîtrisées. L’opération qui y a été menée du 30 juillet au 15 
août dernier était en effet la cinquième du genre en quatre ans. 
Mauricio, notre partenaire, et Anna-Lucia, son épouse, sont médecins. 

Originaires de Bogota, ils se consacrent à la préservation de la santé des 
populations indiennes de la forêt amazonienne. En 2000, avec quelques amis, ils 
ont créé une école, qui compte aujourd’hui une quarantaine d’élèves âgés de 
deux à quatorze ans. Cette initiative a répondu à un souci immédiat : assurer à 
leurs trois enfants et à ceux des autres couples embarqués dans l’aventure 
une scolarité normale, dans une zone dépourvue de toute école de bon niveau. 
Elle reflète aussi les idéaux de nos hôtes : le Colegio Georges Charpak  a pour 
mission de former des hommes et des femmes libres, des citoyens 
responsables, capables tout à la fois  « d’imaginer une société meilleure, plus 
juste, plus solidaire, plus fraternelle, plus égalitaire » et de « contribuer à sa 
construction ». 
Les chantiers auxquelles l’équipe s’est attelée se sont inscrits dans le 
prolongement des travaux réalisés par les volontaires des précédentes 
missions : entretien de la demi-douzaine de malocas faisant usage de salles de 
classe, rénovation du bâtiment de l’administration, réfection des murs et du 
toit du vivarium – qui, contre toute attente, ne s’est pas avéré être un repaire 
de bêtes venimeuses, mais tout simplement un bâtiment en dur affecté à 
l’enseignement des sciences naturelles. Le travail du bois – ponçage, à la main 
ou à la machine, vernissage, peinture, dépose et repose de l’encadrement des 
moustiquaires, réfection des escaliers et des balcons des malocas et de leurs 
rambardes - en a constitué le dénominateur commun. L’occasion pour chacun de 
réaliser que planter droit un clou dans des angles impossibles est un art qui ne 
s’improvise pas et que le vernissage d’un plancher ou d’une porte ne se pratique 
en aucun cas au rouleau. 
Ce bref mais dense séjour au cœur de l’Amazonie aura constitué pour chacun 
des volontaires une expérience inoubliable. Le premier des objectifs que les 
fondateurs et les professeurs du Colegio Georges Charpak se sont assignés 
est à la fois simple et ambitieux : « les enfants qui fréquentent notre collège 
sont élevés afin qu’ils soient heureux ». Dans un pays qu’au détour d’une phrase 
ou dans le cadre de discussions plus sérieuses, nos amis ont tous eu l’occasion 
de décrire comme meurtri par ses divisions, sa réalisation constitue un défi 
quotidien. Nous pouvons témoigner qu’il est pleinement atteint.  
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EDITORIAL 

Chers adhérents, 
Comme vous pouvez le constater, 
notre bulletin passe de 4 à 6 pages, 
signe de la vitalité de notre 
association. Les missions en effet 
se multiplient, en particulier cette 
« saison », avec 4 missions au 
Burundi, au Burkina Faso, en 
Roumanie et en Colombie, qui vont 
sont contées dans ce numéro. Ces 
missions ont eu un autre écho 
également, à la Fnac à Paris (Fnac 
St Lazare), où sont présentées des 
photos prises par les populations 
que nous avons aidées. 

Une autre grande chance que vous 
avons à coup de pouce, c’est d’aller à 
la rencontre de gens 
extraordinaires qui sont déjà 
connus ou reconnus pour consacrer 
tout ou partie de leur vie pour les 
autres, pour ceux qui souffrent. 
C’est une grande richesse pour les 
volontaires de coup de pouce, c’est 
une grande joie pour l’association. 
C’est tout cela que vous, les 
adhérents, vous nous permettez de 
vivre, soyez-en remerciés du fond 
du cœur ! 

 Gonzague de Pirey 
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BURKINA FASO 
(JUILLET 2005) 
 

COUP DE POUCE  A 
DAPELOGO 

Coup de Pouce est déjà parti 
plusieurs fois au Burkina : Sabou 
fait notamment partie de ces 
missions mythiques, dont le récit 
revient souvent lors des réunions 
d’anciens de Coup de Pouce. Cette 
fois-ci, direction le nord du pays, 
en plein Sahel, à 50 kms de 
Ouagadougou : cap sur Dapélogo 
pour travailler de pair avec 
l’association POGBI qui œuvre pour 
l’un des grands chantiers du 
Burkina : la scolarisation des jeunes 
filles (moins d'un habitant sur cinq 
sait lire et écrire). Association 
franco-burkinabé, Pogbi, qui 
signifie petite fille en mooré, 
permet la scolarisation de fillettes 
dont les familles ne l’envisageaient 
pas, en raison de leur manque de 
moyens financiers et de la faible 
importance réservée à la femme 
dans la société rurale burkinabé. 
Deux actions principales sont 
menées à ce titre de front par 
l'association : le parrainage, par la 
prise en charge les frais liés à la 
scolarité et la création d’un foyer 
d'hébergement pour les jeunes 
filles au collège afin de créer un 
environnement favorable à l'étude. 
C’est sur ce second pan que Coup de 
pouce et POGBI ont choisi de 
travailler ensemble. 
 

 

La création du foyer 
d’hébergement a été prévue en 
plusieurs étapes : à la rentrée 
2003, mise à disposition des 
infrastructures nécessaires pour 
accueillir 24 jeunes filles et à la 
rentrée 2005, doublement de la 
capacité d’accueil. Coup de Pouce a 
donc souhaité intervenir à ce 
niveau, avec un projet clair :  
•  Prendre en charge les travaux 

de « finition » (peinture des 
intérieurs et des volets) 

•  Construire les moustiquaires,  
•  Sécuriser l'ensemble grâce à 

la pose d’une clôture sur le 
terrain 

 

 
 

Une équipe de 10 volontaires a 
été constituée pour ce projet, 
composée essentiellement de 
nouvelles recrues : seul deux 
anciens Coup de Pouciens étaient de 
la partie ! En revanche, quasiment 
tout le monde avait déjà une forte 
expérience dans l’action 
humanitaire : Association des 
Paralysés de France, etc. Une 
conjugaison d’engagements 
différents qui a permis une 
véritable réussite pour cette 
première mission avec POGBI. Les 
chantiers se sont donc enchaînés, 
et les volontaires Coup de Pouce 
n’ont pas épargné leurs peines : 
construction d’une trentaine de 
moustiquaires, peinture à la chaux 
puis peinture des murs et des 
volets, pose de 400m2 de clôture… 
le tout sous plus de 40° pendant la 
journée!  

 
 

Outre la réussite du chantier, le 
point le plus marquant de cette 
mission reste le contact que nous 
avons pu avoir avec les Burkinabé. 
D’abord, un contact privilégié avec 
les membres de Pogbi : Elie et 
Rasmata, la surveillante de 
l’internat, qui ont pris en charge 
toute la logistique de ces 15 jours, 
ont été ceux grâce auxquels nous 
avons découvert le Burkina. Leur 
efficacité, mais aussi leur 
ouverture d’esprit et leur humour, 
ont largement contribué à nous 
faire découvrir et aimer leur pays. 
De nos longues discussions est née 
une solide amitié. Merci encore à 
vous deux! Mais il y a aussi eu une 
complicité plus inattendue peut-
être, celle dont nous sommes peut 
être les plus fiers : notre 
complicité avec l’équipe chantiers 
(6 maçons et 1 chef de chantier). 
Nous avons trouvé des compagnons 
de chantiers, et nous avons quitté 
des amis.  

Peut être est ce dû au fait de 
travailler ensemble sous la même 
chaleur? Peut être est ce dû aux 
conditions d’hébergement, qui nous 
regroupaient tous sous le même 
toit ? Peut être est ce dû tout 
simplement au fait que chacun a 
désiré s’enrichir de la différence 
de l’autre? Le résultat a en tout 
cas été cette formidable alchimie. 
Merci beaucoup pour tout!  
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ROUMANIE (AOUT 05)  
COUP DE POUCE A DEVA 
"Douze gratte-papiers citadins en diable partent à la conquête de l'art de la fuste"…  

Vous non plus vous n'aviez jamais entendu le mot "fuste" avant de lire les bulletins coup-de-pouciens ! La fuste 
est une maison de rondins, du style de celles que nous avons tous admirées en regardant La petite Maison dans la 
Prairie, ou plus roumainement une maison de campagne traditionnelle avant les errances du génie des Carpates. 
Cette construction typique est un projet longuement mûri par le Point Cœur installé à Deva depuis maintenant plus 
de dix ans, et elle a enfin commencé à surgir de terre le 23 août dernier, au fond d'un jardin de Transylvanie.
 
Les Pâques roumaines : 
une grande tradition 

La tradition 
des œufs de 

Pâques 
atteint des 
sommets en 

Roumanie 
avec des 

œufs magnifiquement peints. Le 
dessin se fait à la cire chaude avec un 
stylet. L’œuf est alors plongé dans un 
premier bain, de couleur jaune, puis il 
reçoit un autre dessin de cire qui 
protégera la couleur jaune. Ensuite un 
bain de rouge, un nouveau dessin et un 
bain de marron. Les œufs sont alors 
disposés près du feu et la cire se 
retire pour laisser place à un 
merveilleux jeux de lignes en couleurs 
et de formes géométriques. Astiqué à 
la graisse de cochon l'œuf est prêt 
pour la fête. 

On attend 
la nuit de 
la Résur-

rection 
pour les 
manger, au 
retour de 

l'église, 
accompagnés d’un colaci, pain 
traditionnel circulaire, et de la pasca, 
grande tarte sucrée au fromage, œuf 
et raisins secs. Au retour de la veillée 
pascale, la personne la plus âgée de la 
maison frappe de son œuf qu'il tient 
dans sa main, celui d'un convive, en 
disant : "Hristos a invita !" (Christ est 
ressuscité!). L'autre doit répondre: 
"Adevarat a inviat !" (Il est vraiment 
ressuscité !). 
Celui qui s'est vu casser son œuf doit 
l'offrir au gagnant. Le tout se jouant 
dans une joyeuse ambiance familiale 
que les enfants animent 
particulièrement. Les œufs peints 
peuvent alors être mangés jusqu'au 
mardi de Pâques. 

Points Cœur est une association catholique, implantée dans les points du 
monde où les plus démunis ont besoin d'une présence amicale, paisible et 
priante. A Deva, les plus démunis sont souvent les enfants Tziganes, qui 
depuis des années ont pris l'habitude de venir jouer avec les volontaires 
du Point Cœur qui leur ouvrent leur maison. C'était depuis longtemps le 
moment d'élargir les activités de cette communauté : fort de l'expérience 
indienne l'été dernier, Points Cœur a demandé à Coup de Pouce de venir 
cet été dans cette région au moins aussi attachante, pour un des chantiers 
les plus techniques de sa jeune histoire.  

L’aventure a commencé avant le départ en Roumanie, pour trouver un 
exemple de fuste terminée et visitable, pour obtenir des conseils 
pratiques, pour lancer à distance les demandes de permis de construire, 
pour décider comment transporter des tronçonneuses en avion en plein 
plan vigipirate rouge… elle a continué sur place, avec la quête des rondins 
parfaits (pas coniques, pas tordus, pas trop courts, pas trop lourds… et 
surtout disponibles avant la Saint Glinglin !), de l'huile de chaîne, des 
chevilles de bois. Elle a continué aussi avec les palabres interminables que 
nous tenions ensemble sur la manière de nous y prendre pour transformer 
un tas de bois en maison solide et accueillante, sur l'ordre dans lequel 
tracer les entailles, les joues, les gorges, la profondeur des unes et la 
courbure des autres, avec les questions métaphysiques sur la fabrication 
du compas à double niveau à bulle… Un enthousiasme indéfectible nous a 
tous transformés en bûcherons et ébénistes, architectes et négociants, 
hommes de peine et artistes. Pendant ce temps, les voisins et amis de 
Points Cœur participaient… ou regardaient notre affaire avec un 
scepticisme qui diminuait au fur et à mesure que montaient les étages de 
notre belle maison ;  les enfants guettaient le moment où nous allions 
distribuer les appareils photos et organisaient des 
défilés de mode, fiers comme des Artaban en 
herbes au moment où nous leur confions les planes 
pour écorcer les troncs. Drôle de contraste entre 
nos techniques ancestrales remises au goût du jour 
et l'environnement urbain de béton ! 

Ce fut l'occasion de découvrir de nouveaux amis comme Zoly, intrigués 
puis portés par cette entreprise un peu folle… de renforcer la confiance 
mutuelle entre les familles qui nous hébergeaient et Points Cœur… de 
confirmer l'immense amitié et la disponibilité sans faille d'Attila – le 
protecteur efficace et adorable du Point Cœur de Deva. Ce fut aussi 
l'occasion de faire naître une mystérieuse alchimie entre nous, à tel point 
que de retour en France, nous n'avons pu passer la première soirée sans 
nous retrouver à égrener des souvenirs d'anciens combattants ! 
Cette belle mission nous a permis également de tisser une très profonde 
amitié avec les Amies des Enfants de Deva : c'est sans nul doute pour elles 
que nous sommes tous volontaires pour repartir continuer la construction 
de cette maison d'accueil...  
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BURUNDI (AOUT 2005) COUP DE POUCE A RUYIGI 
 

Briefés sur le Burundi et l’association « maison des anges » par Christel Martin, 
correspondante française de l’association, sept coup-de-pouciens partent à Ruyigi, 
ville de province non-loin de la Tanzanie. Marguerite Barankitsé, fondatrice, femme 
dévouée, le visage toujours fendu d’un large sourire, nous 
honore d’un accueil dans la grande tradition africaine. A Ruyigi, « Maggy » a déjà beaucoup œuvré, pendant et après 
la guerre civile : Un nouveau garage pour réinsérer d’anciens enfants soldat, un cinéma, de multiples maisons pour 
accueillir les orphelins de la guerre, des éducatrices formées, etc… 

Nous venons ajouter une petite goutte d’eau au milieu des nombreuses réalisations. Cette fois ci, Coup de pouce 
participe à la construction d’une crèche. Les femmes pourront ainsi travailler pendant la journée tout en occupant 
leurs enfants à des tâches éducatives. Les occupations sur le chantier sont simples : casser des pierres pour le 
béton, remplir des bidons d’eau à la source, poser des briques, creuser des tranchées, des fondations ou une fosse 
sceptique…de 50 m3, fabriquer du ciment, du béton, la ferraille pour armer le béton, etc… Le tout avec pelles, 
pioche et de la bonne volonté.  

La mission ne se limite cependant pas au chantier. Chaque soir, nous filons avec les ouvriers (une centaine) pour des 
séances de cinéma (« Les choristes »), des parties de foot et de frisbee. Des activités sont également organisées 
pour les enfants. Bref, les journées sont bien remplies, sans oublier durant le WE, la visite d’une réserve africaine, 
un barbecue puis baignade dans des chutes d’eau et la visite d’un camp du HCR. Prochain projet après la crèche : un 
hôpital de brousse. Entre la maison de Anges et Coup de Pouce, l’histoire ne fait que commencer !  

 
 
NOS PROCHAINES MISSIONS 

BURKINA FASO – BOBO-
DIOULASSO (JANVIER 2006) 
Vous le savez déjà, Coup de Pouce aime le Burkina 
Faso, pays des hommaes intègres. 
Après Sabou, Dapelogo ce sera en début 2006, et pour 
le cinquième anniversaire de l’association : Bobo-
Dioulasso. Cette mission  est née  de la complicité de 
Coup de Pouce avec des membres d’une nouvelle 
association : TERYA SO « la maison des amis » en 
Dioula  et de la rencontre d’un médecin coopérant à 
Bobo Dioulasso. 

Une grande diversité de chantiers nous attend : ce 
sera tout d’abord la rénovation au Centre Hospitalier 
Souro Sanou de deux salles d’hospitalisation puis tout 
un travail autour des enfants de la rue et du SIDA : 
rénovation d’un centre d’accueil, d’un centre de 
formation professionnelle et beaucoup d’autres actions 
non encore arrêtées à ce jour. Nous nous impliquerons 
aussi dans le monde associatif local ; séquelles de la 
poliomyélite, SIDA, et participerons aux activités du 
groupe théâtral Terya So Burkina Faso.  

Une très belle mission perspective. 

BURKINA FASO - SABOU 
(JANVIER 2006) 
Pour la troisième fois, une équipe partira à Sabou pays 
des légendes et de la mare aux crocodiles sacrés. 
Le Président de notre association partenaire, « les amis 
de Sabou » située à Salies de Béarn vient de rentrer de 
sa mission annuelle au Burkina Faso et nous a donné de 
très bonnes nouvelles. 

Cette fois la mission principale sera au centre Wend 
Kuni (centre d’activité pour handicapés). Il s’agira de 
construire une petite maison qui deviendra un 
laboratoire où sera exploitée dans de bonnes conditions 
d’hygiène, la production quotidienne de  spiruline. Les 
bassins ont été considérablement agrandis, électriciens 
sans frontières vient d’installer des panneaux solaires 
permettant le brassage électrique des algues et 
garantissant de belles récoltes. 

Le deuxième chantier sera au centre de santé du 
village: la maternité dont l’activité est importante (plus 
de 700 accouchements par an) sera rénovée : peinture, 
carrelage, réfection des lits……. De grands moments en 
perspective. 
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VIE DE L’ASSOCIATION 
 

 EXPOSITION 
 

 
 
 
Coup de pouce est au cœur d’une exposition 
photographique au 3ème étage de la Fnac Saint Lazare à 
Paris du 26 Septembre au 15 octobre 2005. 
L’objectif de l’exposition est de présenter au public 
parisien l’association Coup de Pouce à travers le regard 
de la population locale des pays que nous visitons. Tous 
les clichés ont été pris par des locaux des missions de 
l’été 2005, partenaires associatifs, enfants, 
professeurs, ouvriers,... et non par les volontaires.  
Venez retrouver dans cette exposition des instants de 
vie du Burkina Fasso, de Colombie, du Burundi et de 
Roumanie. 
Un grand merci à la FNAC pour les appareils photos, le 
développement des photos et surtout l’organisation de 
cette belle exposition.   

 CONCERT 
 

 
 
 
Marielle Nordmann, harpiste de renommée mondiale, 
nous fait à nouveau l’honneur de donner un concert au 
profit Coup de pouce, dans les salons de Boffrand de la 
Présidence du Sénat le mardi 11 octobre 2005. Un 
moment rare à ne pas manquer. 
 
Merci à Marielle Norman pour cette soirée qui 
s’annonce éblouissante. 
 
 
  
 
 
 

MADAGASCAR  
(DECEMBRE 2005)  

Après une première mission menée à Madagascar en septembre 2004, Coup de Pouce repart cet hiver à Ambatolampy. 
Situé à 70 km de Tana, la capitale, Ambatolampy est le lieu qu'a choisi la congrégation du Sacré Coeur, menée par Frère 
Romain, pour que des jeunes malgaches en difficultés y soient hébergés, et scolarisés. L'établissement scolaire à 
vocation professionnelles forme garçons et filles aux métiers de la mécanique, de l'informatique ou de la couture. Notre 
mission se déroulera du 26 décembre au 7 janvier.  

Notre coup de pouce sera de construire un bâtiment pour accueillir les enfants : salle de repos, salle de jeux, 
sanitaires, et de construire des meubles en bois: tables, bancs et rangements adaptés pour les enfants. L'orphelinat, 
proche du centre où nous serons accueillis nous a également sollicité pour qu'un chantier  de peinture soit mené. Avis 
aux maçons, menuisiers, plombiers, et peintres de Coup de Pouce, cette mission est faite pour vous! Rendez-vous à 
Mada... 

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à consulter le site www.cdepouce.com ou à contacter directement: 
Gonzague de Pirey, 06.82.35.31.90, zago@pirey.net ; Arnaud Schwebel, 06.64.01.94.78, schwebela@hotmail.com, 

Maxime Renaudin, 06.22.80.72.09, mrenaudin@noos.fr 
 
Pour nous soutenir, devenez membre de l’association : la cotisation de membre s’élève à 15€ par an, celle de bienfaiteur à 76€. 
Vos cotisations, à l’ordre de l’association Coup de pouce humanitaire, sont à envoyer à l’adresse suivante : 

Association Coup de pouce humanitaire,  Arnaud Schwebel, 89, rue Nollet 75017 Paris 

Rédacteur en chef : Domitille Méheut Merci à Johnson & Johnson pour l’impression du bulletin 
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L’Assemblée Générale de l’association se tiendra le 2 novembre 2005 à 20h, avant 
la réunion de présentation des missions. Seuls les adhérents à jour de leur 
cotisation peuvent participer et voter. L’ordre du jour de la réunion sera le suivant :  
- Rapport moral et financier 
- Questions diverses 
Pour ceux qui ne pourront pas participer à l’Assemblée Générale, prière de remplir 
le pouvoir joint.  
 
 

 
Pouvoir 

 
 
Je soussigné …………………………………………………………………………….…….…………………………………  

donne tous pouvoir à ………………………………………………………………………………………………………..  

pour me représenter à l’Assemblée Générale de Coup de pouce humanitaire qui se 

tiendra le 2 novembre 2005 à 20 h et à cet effet prendre toutes décisions utiles 

à l’exécution des opérations prévues par l’ordre du jour qui a été fixé pour cette 

Assemblée.  

Fait à …………………………………..…… le …………………………..    

Signature 

COUP DE POUCE HUMANITAIRE VOUS INVITE… 
 
Chers adhérents et amis,  
  
Afin que vous puissiez mieux connaître l’association Coup de pouce 
humanitaire nous serions heureux de vous accueillir pour vous présenter 
les quatre missions de cet été au Burkina Faso, en Colombie, au Burundi et 
en Roumanie, ainsi que les missions prévues pour cet hiver 
  

réunion le 2 novembre 2005 à 20h30, 
à Saint-Germain des Prés, 9 rue de l’Abbaye, Paris 6ème 

 


